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amiglie “ricostituite” in Italia®
Un fenomeno impensabile fino a
quarant'anni fa, una realtd sem-
pre pid diffusa ai giorni nostri.
Secondo ['ultima indagine Istat, sono

nuclei familiari dove, al posto dei con-
suéti protagonisti come il padre, la ma-

dre ei figli, possiamo trovare i loro nuo- |

vi partner ¢ talvolta anche i loro figh.
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Al Nord come al Sud, la formazione tra- |
dizionale lascia quindi il posto a quei |
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a famiglia” Colpire
ntalizzando i figli,
S it & wre dei gravi danni. Per evi-

i traumi, & consigliato dialo-
EAre il pit possibilo tra genitori per poter
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e le visite dei figli-.

Bambinj ¢ adolescenti

«Prima di presenta-
re il nuovo partner ai
figli. i genitori dovreb-
bero elaborare una spie-

date le coses, consiglia lo

psicologo. <1 figli hanno
bisogno di sapere che
Faffetto dei genitori nei
loro confronti restera
immutato. Lasciate che il tempo faccia

role come “mamma e paph
non andavano d'accordo”,
specie se in tenera etis,
aggiunge il dottor Algeri.

E con gli adolescenti? Come compor-
tarsi con i figli in questa fase cosi delica-
ta della loro vita? «Gli adolescenti, a dif-
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Un altro nucleo

Nellimmaginario collettivo, la fami-
glia ricostituita ¢ sempre stata dipinta
come unid sventura, Ma & davvero co
i difficile convivere con guesta nuova
realth? <k possibile vivere bene nelle
famighe allargate, se i nuovi partner
nspetteranno il proprio ruolo, senza for-
zare la relazione, provando a conquista-
re l'nffetto dei figli del partner. Se nella
famiglia tradizionale i rusli sono gid wta-
biliti, in quella ricostituita spesso que-
sti necessitano di pil tempo per essere
altrettanto chiari. A volte chi subentra
compie l'errore di non accettare il rifiuto
da parte dei figli del partner arrivando a
imporsi come nuovo modello genitoriale
nella speranza di potersi sentire inte-
grato e rispettato. Questo atteggiamen-
to in genere sortisce l'effetto contrarios,
avverte il dottor Algeri.

Affrontare i cambiamenti
Tanto amore, poi tanta rabbia. Sembra
impossibile che 'unione si trasformi in
discordia. Ma accade. Che fare quando
il dialogo sembra un miraggio? Quan-
do rivolgersi a un esperto? «Lo specia-
lista pud essere d'aiuto a diversi livelli,
sia per mediare il conflitto della coppia,

il suo corso, dando loro il guidando verso comporta-
tempo di al‘ritunrsiuicgmv I fieli devono mmﬂifunm:ﬁnmh
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vo partner. L'importante I"affetto che due ex partner ad affronta-
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ai vostri figli, usando pa- confronti resta | tare i problemi ¢ per questo
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