’-“-F:n#* i

Or‘duw *

Tﬂnﬂﬂ-rl i VP i o e

FAI P CARRIERA SE SEI

.RDINATO




che tenta di tordinare b casi o 13

Le idee vincenti
nascono dal
disordine perché
allena il cervello
a rompere gli
schemi che
ingabbiano la
creativita . 1wiva Porte

:

si-rivania rischia solo o fare danm

o solo: ¢ OO Cjie atey eapilithe

nel disordine a rendere creativ,

Genio e sregolatezza
Del resto € dal caos che 81 € geneTpto
I'universos, splega ad Ao Iyl
\geni, psicoterapeta a Milano
e idee it :|_1"‘I.HriF. S A TLLTISEC Ry
spesso dal disordine, « he i periete
chi vscire degli schemi mentah
¢ i cambiare prospettiva
In fondo ¢ quelio ch clay porni el
||||.|!.ml'.|rr||| SPICEANO 1 SOSIETHEON
del pensiero laterale, la discipling
psicologica che ata manage:
¢ Persone comiinm a struttare le o

cdie simmemcamente
Mposte sOto il tavolo, a

cessor della cucina pulin

e al loro ]nnt-.u F1.|'.,||1|c-|:|l: |l'||.r'l.‘||'||..1 { |'l_1_:.HIll"-I:'. |l'_L||_|._Er'IIFIH Ia realita

4 specchio, libn ben allineat: la casa | da prospettive non convengonali

chi un ordinato ¢ immediatamente «Quella der dhisordimats, prosegue

METODO

| elisoralinintd segiinim
i iredecher o sdicming
docimenth meno trgentl

bensadowines o Dhidire sialifa
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nconoscibale. Altrettanto lo ¢ :!nvll.ﬂl
di un inguaribile disordinato, Che
PETO, CUnoOsamaoente, noesoc SCINPIe
1|||IH‘-.1|:'1|IH'||:I1|'11 gl serve. «Nel
propoo disordine, spiegava diversi
anni la m un'intemvista al Cormere del

i Seva Francesco Rovetto, ordinano

i Psicologia dell'Universiti di Pavia,

1 disordinato si sente a casa, ¢ cloe
I LI POSEo non |:||.||ri1||{n|11p1[n'
¢ invece 1l :.Hli|n11i'uflib|:||11.|l|nhu--.
w1y, ol facile accesso 1l disordine

gh ¢ indispensabile per vitrovare gli

Rovetto, «¢ una logica creatva che
gioca sulle associaziont, sul rgEip
pammentt ¢ sulla memonia visivias ght og
getl vengono riroval pel L JHOISIFI
ne in cu sono stab vist D aliama volia
O per la loro vicimanaza ad alu ¢

a@ar non ¢ entmno Per mente:

Strato su strato

L'ordine infatd @ un concetto sog
pettivo: quel che pud essere ordi-
NAto per una persona non lo ¢ per
un‘altra. Non ¢ un caso che chi vive

ogErett ¢ non eantercambiahile co
me awiene nel caso degh ordinati,
a cui logica e ngidamente legata
a lettere, numen, colon o clates

Lanto che la donna delle pulizie,

E utile prendere appunti?

Il caos non @ solo fisi
CO: quando Il disordine
& mentale, stilare liste
di impegni o prendere
appunti & utile. Ma
con niserva. La scrittri
ca francese Dominique
Loreau ne L'arte delle
liste (Vallardi) spiega
che gli slenchi «spes-
80 CI Altano a essere
afficiant), contribuiscono
In larga misura a tenere
sOtto controllo la nostra
vita, a farcl nsparmiare

tempo, a avitare le di-
menticanze, il disordine
& a naurre o streggs.
Talvolta, perd, & un'illu-
slone: «Possono farc
crédere di avers tutto
sotto controllo oppure
¢l rendono rigidi e non
€l parmettono di gestire
gl imprevisti», spiega

. Davide Algeri,

Negli ordinati patolo-
gici, le liste spingono

. al perfezionismo: «Per
| lorow, aggiunge Davide

¢ lavora in ambienti e su serivanie
costantemente sommerse da libed
¢ oggett di ogni Upo vi si orienti
facilmente, a differenza degh ordi-

natl che non rescono a concentrarsi

Dettore, «la cosa pi
Importante & seguire

la lista, non fare le cose
scritte sulla lista. E sa
sentono di non aver
eseguito correttaments
Uno del compiti, spesso

| nnunciano a complatare

lintera lista di IMpegnis,
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retty all in

altro che disporre ght ogg
=11 i i aEI.IJ’hrHI.lh '-uliialifi“
. VT 'E”r“' tradizionak
O (hi ha studiato
urgomento ha da tempo capito
alla base del disordine ¢ ¢ una

particolare upologia di classificano-
ne degh oggetti. Basta dare un
cchio alla scnvama di Albert Ein
nelle foto scattate neghi anni
elia sua permanenza all’ Insutute
tor Advanced Study di Princeton

'sa), dove studio le probabili

elle transizion atomche. Lo scien

a0 tedesco aflermava: «Se una

« rivanma m disordine denota un

spirito confusionano, che dire

E imfatn,

a Prnceton, Einstein lavorava in

(11 1ina sCrvania vuolas »

un ambiente costantemente disor
dinato, stracolmo di fogli e libri, ma
estremamente produttivo e creativo.
La strategia di Einstein e di quella
degh altn caotict ordinan ¢, secondo
I cogTitvistl, inconscia e s1 fonda su
un metodo “stratigrafico”. In pra- ;
nca, senza che nessuno li nording,
documenti e oggetti si accumulano,
ma mai casualmente: 1 meno ur-
genti, 1 meno attuali o quelli meno
necessan finiscono inevitabilmente
con lo sprofondare sotto montagne |
di carte sulle scrivanie, o negl angoh |
meno battuti dell’ufficio o della
casa. All'opposto, risalendo verso

la superficie o nei luoghi pii accessi-
ki si depositano gh oggetti attual
o1 documenti ai quali i disordinati
stanno lavorando. In pratica, un me-
todo di archiviazione spontaneo.

Il giudizio degli altri

Oggi 1l maggior esperto di psicolo-
gia del disordine & probabilmente
Eric Abrahamson, docente di Ma-
nagement alla Columbia UM
(Usay. Aumtore di La

(Rizzoli), Abrahamson ha

w0

numerosi studi sull argomento

In uno di quest, aveva nlevato core
circa 1l 67 per cento di 160 intervista
t attermasse di provare addirittura
senso di colpa nei confronti delfla
propria mancanza d"ording ¢ «he
pin della meta gindicasse i disording
t i modo estremamente negative,
Non o'¢ pert da stupirsi: anche Pl
Harns, psicologo alla Harvard Grae

;ﬂm.w dal loro
- cestino della spazzatura

ehite Sebieserd of Felvie atieny 5‘
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o, mentre “resonsabile® ot | sei vantaggi del disordim

L:]'::l.lt
tore |, “ansioso”, “consen -
tormale”™, “dise iplinato’ & Secondo Eric Abrahamson, docente di MW
tlessibile™ per I"ordinato University (Usa), ms&mtmdel“dm
& nella vita di tutti i giorni. i
Stereotipi? Forse no 1. Flessibilita: i disordine permette dlﬁthﬂaﬁ
rdinato ¢ SPEssO preciso, attento alle novita e con minori sforzi.

ctiagh, perfezionista ¢ frequente- | @a GOMpletezza: amedmm
ite ha magzion difficoltd a cam- mmmapmnlmmmlm

:1'5'-”!f--= abitudini-, conferma = 3« RISONANZA: il disordine consente uno sca
vide Algeri. <11 disordinato, invece. il soggetto e I'esterno e non rinchiude in certezze i

lalla sua il vantaggio di soffrire 4. Inventiva: il disordine consente di Eﬁ'ﬂ'ﬁﬂl’&h
v il peso degli UTIPTEVISH, € ten- mdMWWﬂwmm

mente flessibile e malleabiles. 5. Efficienza: il disordine permette di
. 1..1th‘|'ﬂ individuali, quin- mmpﬂamﬂmmﬁsorse,sarmﬂtﬁ;
fu L, pochi casi, gl ecoessi a nordinare e catalogare cose e informazioni. 3
riine ¢ disordine sfociano i vere 6. Robustezza: i disordine & soggettivo e come tz
proprie patologie. Se infatt I'ac- ha il suo, mentre I'ordine & logico e quindi riproducibile @
uniudo i cgzett inuali e 1l conse- Questa & una certezza per chi usa il “caos ordinato” nﬂ
L sOrdine puo essere sintomao propria professione: per esempio creativi e HHI of _
sturbo psichico chiamato ' iz
bia (vedi il servizio seguen-
¢ ['ordine maniacale pud
cre una forma di dimgju.
a disturbo mentale quando
sacolo alle attivita quotidiane»,
a Algen. «<Le persone patolog-
e ordinate sono spesso nsicu-
wrdine da loro la sensazione
irsi acdeguan al contestos.
(w1 da ordinate diventano perfezio-
e, pretendono da se stesse
i1 alrm il massimo e assumono

it
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zrlament rigidamente moralist “ﬁ i i _
sociali. Ma a quello stadio 1l - | T
lema diventa un vero disturbo SENSO DI COLPA? 1 disordinati si sentono colpevoli per hmmmn

a personalita. di ordine, ﬂﬂﬂtmgmmhntntemdmilgmdimnm deglim

Se 'ordinato di colpo diventa disordinato...

¥ Quando un ordinato diventa disordinato, un motivo ¢'é. Un evento trau-
*"a'u::i:aMtﬂglmmummﬂﬁmmsaedimmmmmmnmmm
'n alcuni casi lo psicologo non basta. «C'e un punto da cui & difficile tornare
ndiatro-, spiega Beverly Wade, esperta di management britannica che nel 2005
na ‘tﬁdam ia societa di riordino a domicilio Cluttergone. | clienti? «Trent'anni

e oitre, soprattutto donne, che attraversano momenti di passaggio come un
divorzio=. Chi vuol fare autoterapia gettando via quel che non serve piti pud
seguremva:emmslcﬁspacedemng disciplina di ispirazione orientale portata
n alia da Lucia Larese che la presenta nell'omonimo volume (Edizioni Medi-
terranes). |l principio base? Un’abitazione straripante di cose superfiue cor-
mamwmm «Capire perché siamo
attaccati a oggetti che non usiamo pil, ma da cui non riusciamo a separarci

& il primo passo per cambiare», spiega. «La ricerca dell'essenziality attraverso
'ordine in una cultura come la nostra dove tutto & sovrabbondante & sicura-
mente un fatto positivo=, commenta Davide Dettore.




SOGGIORNO

Troppo ordine rende
I'ambiente asettico, ecces-
sivamente funzionale, tal-
volta al limite del perfezioni-
smo climeo di chi lo abita.
In ogni luogo domestico

& infatti normale un anda-
mento ciclico nel modo di

La

vivere I'ordine. Spesso

di caos seguite da momenti
di ordine assoluto in funzio-

' ne del periodo dellanno o |
. del momento della settima-

| nain cui ci troviamo: «Si

| tratta di un modo per rir

scrivania rico;:rer:ta di cart
Misura il tuo tipo di (d:s)prdme
con il nostro test i

&
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rovars
U QUaICOSE DU
Cune Darsone
amMene Nsicura ag
lare ogoett inuthi

jtanco via nuia

s separano dagli og

getti ai quall sono emaotiva
mente legati», spiega Davi-
de Algeri. A volte perd con
servando, senza sapere
perche, anche quelli a cul
non sono piu affezionat!, Lo
space cleanng, tecnica ai

ISpirazione onentale, aiuta a
ritrovare ordine dentro di sé
propro facendo plazza pull-

ta in casa. Lucia Larese,
che I'ha fatta conoscere in
italia, splega: «L'ordine non
@ 50l0 un'esigenza pratica,

SCRIVANIA

4 La nostra postazione
ol lavoro & un territorio

a cul sentiamo di apparte-
nere~, splega Ennco
Maria Ragaglia, psicologo
dell'Universita di Milano-
Bicocca, e che addome-
stichiamo con degll adat-
tamenti funzionalis. Tutto
deve essere a portata d
mano. Quando gli oggetti,
come nalla foto qui a lato,
SONMO In disordine, & impli-
cito che le operazioni “di
pulizia” dovrebbero essere
svolte in un secondo

el . s 2 Lo oo W

ma psicologica. Custodire
oggetti del passato che
hanno per noi valore & otti-
Mo, conservare clanfrusa-

ghe Inutili senza legami con
| presante, per la paura
di liberarsene, & dannosow,

psicologo di Firenze: «Ri-
mandiamo il riordino fin-
ché il disordine ci assale.
Per Eric Abrahamson, au-
tore de La forza del disor-
dine (Rizzoll), un disord)-

- nato impiega il 36 per
| cento di tempo in meno
- del colleghi ordinati a ri-
. trovare cib che cerca.

- i suo & un sistema di ar-

chiviazione definitg “infor-

| Male”, opposto a faldon
1 lm, um mﬂ',
| Splega 1o studioso, i B
| mn".j uwhfm'.n
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