Hai prestato ..rfr.*fm_rf; a
wn amiea € hu fatica a
riaverlo indietro? Leggi |
qui se cuol salvare I.I
rapporto (€ il Ii}fu'!‘ﬂ_mgiid

di Anna Sasia
¥
via conosce [laria da sempre, 'i'
Ecco perché, L||,L.!t1|.|l::l ha avuta .
hisogno di 200 euro per finir
§ IOva Cucina, li ha chiesti
Che, senza pensarcl
troppo, glieli ha pre stati. [a allors,
Silvia sembra esserscne dimenticata 8
llaria non ha il coraggio di chiederle
it passato troppo post
tempo=", “E se la offendo?”. Cosi ha
rinunciato ai soldi. Ma odni volta che va

|
pagare I
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nulla. Pensa: “Ha

a cena da Silvia e vede la sua cucing,

rabbia! Come evitare di ritrovarsi in
queste sitnazionir
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_.h'rr-rl' ffuesie fre oo il

Le suggerisce Davide Algerd,
specialista in I'*w-.u:mq:rzipiﬂ
breve st rategica (wotemn.
davidealgeri com ]

1) Ho
PEr prestarne a lej ¢
continuare 5 vive
problemi® Insomm;
dovessi perdere quella SOMIMA,

per me sarebbe un grogg, danngo®
2) Chi mi chiede i sold; & una

(£ orATS) 1111

S cose che puoi regalaru a costu zero

SGUARDI FASHION
Problemi di vista? Per tittn
anng puol recart I} Lif
MEFOTI0 Mau con 1 feaiia
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RELAX MEL VERDE

LUn weekend romantico in
campagna? Due notti ke paghi,
la terza no (COSto: & 1500,

febbraio ci sono |e

i Bl
valentiniane con r"l'lum,-fhmzlml
convegni e concorsi 5
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ridisegnanc ke sopraccigha
in 15 minuti (& a cOsto 2em)
grazie alla depilanone
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non pud tare a meno di ripensarei. Cofl S

abbastanzg denaro ‘

re senza

persona davvero eara, per cul vale la
pena farsi canco di questa
pre WOCLRPRE MO T

3) A che cosa servira il
prestito? Se sai che la tua
ymica ha un problema
economico che minaccia
la gualitd della sua vita, &
chiaro che ti sentirai in
dewvere di ai utarla. Ma in
caso contrario... «Chiedere e
prestare denaro presuppone un
livello di intimita alto: non temere di
domandare a cosa servono i soldi, né di
offendere la twa amica: ¢ importante
togliersi ogni dubbios, agéiunge lo

e |'.r|g|'|

livipiren an dire mno

Se, dopo averci pensato, non sei sicura
di voler concedere il prestito:

=¥ prova a comunicarlo screnamente.

Chiedere aiuto non comporta sémpre
na risposta affermativas, ricorda lo
loghoy. Certo, | amicizia pud uscime
[TOTMESSA;
=} ~foddera una bugia
innocente: di' che non hai i
ldi da parte. E se lei sa
he hai un fondo in banca,
i fingere che sia
oAb
=+ sugderiscile un modo
alternative per trovare il
denaro. Come i prestiti
to peer’ fra privat,
za intermediari bancari: in rete
si possono confrontare le opportunith

«Ho pagato la cena a
un’amica. Poi faceva
finta di miente, cosi, la
volta successiva, ho
“dimenticato™ a casa il

pil vantaggiose (vedi smartika it

Oppure presticmoct. it).
In generale, se hal capito che

Presta, ma in sieuressa
Un'altra soluzione
“diplomatica”, & quella di non
concedere tutto il prestito, ma solo
una parte: <In questo modo eviterai il
“no” che potrebbe urtare la sensibilita
dell'amicas, spiega Algeri. Stabilisci
anche la data della restituzione: sc
presti i soldi a febbraio, puoi dire che d
serviranno a giugno, per prenotare le
vacanze estive. Quando arrivera il
momento avrai pronto il “pretesto” per
chiedere la restituzione. In ogni caso
sempre meglio fare un bonifico, cosi

resta traceia del trasferimento dei soldi.

Se il “danno™ e fatto
Hai gia concesso il prestito e lei
non accenna a restituirlo?
Mostrati in pensiero,
come se dessi per
scontata la sua buona
fede: chiedile se & un
momento difficile per lei,
perché hai notato che non
ti ha ridato i soldi, e se ha
bisogno di tempo per metterli
da parte. Si sentird in dovere di
darti pift informazioni. E non la feriral.
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alla realizzazione del prog
@ Ho diritto alle ferie?
subordinato prevede 1"l
ferle. Ma & professionale
una tua assenza (Senza d
quale preawiso): quello o
che il progetto venga port;

5§
plecola indennita a carl

purché il periodo superi | 1
® E se resto incinta? i ¢



