HERARN SPRITZE psICOLOGO

[ DRINK E PASM TUTTU

one. Sono gl jngrnii.v:nti di
bar con lo psicologo
di sentirsi coinvol-
dice Carlo

Luci soffuse, cocktail ¢ condis: 25
tormula che ha g fatto scuola: Ja serata al
«Riscuote successo perché permette alla gente
ta. anche Pr“[‘\"":"‘tﬂ"h\ le propne itorc |:"1.‘I:':'-l.'|I‘4..l:||-.r |
Cerracchio, presidente dell’ Aipep, I'Assocanione aliana psico
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renze (il ciclo di incontri dello Psicopub, a2 Roma, =1 iene Ogr
anno, il prossimo partird nel 2013). Dopo aver toccato le grandi
cittd - 2 Milano ha funzionato bene I'Aperitologo, happy hour
con pronto soccorso psicologico, organizzato ['anno scorso da
Unconventional gens - il fenomeno interessa anche le province.
A Monfalcone ¢ Gonza, per esempuo, I'associazione Psichedu-
cando ha organizzato lh.ip-rzitivﬂ con lo pﬂi.'ﬂlﬁgﬁ- ne1 mesi di
ottobre e novembre. Tra i temi degli incontri: autostima, distur-
bi d'ansia e motivazion consce ¢ inconsce nella scel-
ta del partner (della sene, ma perché a1 si ostina a
sceghere |'vomo sbaghato?).

VENDES FELICITA

L'obiettivo comune a tutte queste iniziative £ arriva-
re in modo diretto a chi ha bisogno di supporto.
Seguendo questa idea, I'Aipep ha ampliato le sue
offerte: prima un numero telefonico, poi una web
radio (Psicologiaradio.it). «Ora stiamo progertando
auovi spazi d'informazione e confronto, magari in
luoghi accessibili come librerie ¢ istituzioni cultura-
ii=, nivela Cerracchio.

A Milano, invece, un gruppo di giovani psicologi ha
creato uno sportello all'interno del centro commer-
ciale Coop di via Arona. «Volevamo awvicinarci alle
Pﬁmmﬂ"ﬂmﬁdﬂ.miglrimhe:qmikdunmlipm=
terebbero alla porta di uno studio, ¢ ha funzionatos, racconta
Martteo Sioli. Trovarli & facile: 1a scritta “L'Esperto risponde”
campeggia sulla vetrina, non lontano dalle casse, dove i clienti
vanno con i carrelli. Si entra per chiedere appuntamento e, se uno
fiﬁshnptméﬁhﬂb,ﬁpuﬂrlnizimnﬂ:im.mpom&udi
nquadramento del problema (duc-tre colloqui), vengono
56 dei pacchetti in base alle necessity del paziente i
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Non soltanto sciroppl pet la t 1 pe
he. Succede a Torino e provincia: quattro
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zione. Se funzionera, il servizio verrd esteso, Come ¢ acy aduto a
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quella della prevenzione ¢, come sostiene I'Ordi
gi del Lazio, adesso & il momento di aprire nuovi of 1ZZONN pro

fessionali alla categoria. All'Umiversita Sapienza, per csempio, ¢
1siruate-

ne degh P-‘*lh.'l"h'r-

appena partito un corso per psicologi che formeranno gl
tori delle scuole guida perché individuino 1 comportamenti a

nischio dei neo-patentat.

FRECD E IN CHAT

1l Servizio italiano di psicologia online (www_psicologi-online.
it) adesso formisce uno sportello di ascolto su
Facebook: la chat & gratuita e attiva ogni mar-
tedi e giovedi sera. «Non ha obiettivo curativo,
serve per orientare ¢, nel caso, dare nferimen
ti diretti sul territorios, spiega Davide Algen,
uno dei professionisti del sito (tutti iscritti
nJI'::lb-u}. La psicoterapia digitale & vietata in
Italia, ma si possono richiedere consulenze via
= ~webcam, collegandosi tramite Skype (da ser-
tembre, il primo Cﬂll-oquiu ¢ gratuito), 1 van-
taggi? SUF'.'I‘II"E la barmiera del primo APPIrow o
tmirl!:mnuuunumwmdicm_l
dan ra-:c_e:-h; nellultimo anno mostrano che
problemi piit trattati nelle “telesedute” sono
am:I: difficolta relazionali, mentre letd di chi
accede a quest 121 i
i T e
a parlare lo stesso lin 10 dei nativi d WG ,
st gulggm. €1 natvi digatahis, dice Algen. E §
g mmnhl come 1l ‘Flﬂhﬂﬂ]t stalking”, i\l controllo
continuo di quel che fa I'ex, :
social network. Un'ossessione



