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Bastano dieci euro
per una seduta

Davide Algen, psicoterapeula.
psicologo ¢ specialista i lera
pia breve strategica. opera nella
farmacia milanese del dottor
Andrea Legori, una di quelle in
cul € attvo 1l servizio: F.!-gﬂl'llj'-‘
un ticket di 10 euro, si accede a
questo sportello di primo ascol-
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. dov e sfogare disag € tensioni
.\ [ﬂrtiﬁ: dai primi consult,
<1 cerca di capire come affronta-
re 1l problema. Spesso bastano
pochi incontri qui in farmacia
per ayviars: verso la soluzionen,
spicga il dottor Algen. A volte,
perdy, il problema non é facile da
risolvere € in questo caso 1l pa-
zicnte viene invitato a rivolgersi
a un altro specialista. Oppure,
net casi pil complicati, si fa rife-
rimento al servizi social,
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«Si tratta di un approccio psi-
cologico innovativow, precisa lo
specialista, «prima veniva spie-
gato al panente come convivere
col suo problema e ¢'era il rischio
che questi vi s identificasse.
Oggi 51 punta vece alla solu-
zione del problema, portandolo
a ricercare il proprio benesseres.

E se un paziente si sentisse
cosi a disagio da aver bisogno
di un ulteriore filtro per par-
lare dei propri problemi? Da-
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Milano. Grazie a un'imiziativa della Regione Lombardia, & possibile
farsi visitare da uno psicologo anche in farmacia. Qui sopra, Davide

Algeri accoglie curiosi e pazienti in via Porpora 148 (prenotazioni al
numere 02 T0630280). A sinistra, il dottore dialoga con un paziente
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vide Algeri e il suo collega, il
dottor Luca Mazzucchelli, per
aiutare 1 bisognosa di ascolto
hanno sfruttato le nuove tec-
nologie. creando anche una
pagina Facebook - Psicologo
Milano. Qui & possibile, pre-
Vi0 appuntamento, avere un
consulto via chat.

In pia i due medici non han-
no pensato solo agl mternaw-
11, ma anche a1 patit: dell"|Pho-
ne, creando un‘applicazione
ad hoc. Dunque, se il paziente
non va dallo psicologo, & lo
psicologo che va da lu. E p
farlo in vari modi.




