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ANCHE | BRUTTI RICORD!
AIUTANO A CRESCERE .

£ arrivato un nuovo farmaco che puo canc

il “cancella memoria" Un nuovo
farmaco, studiato per contrastare
I'Alzheimer, potrebbe svolgere anche la
funzione di “spazzino della memoria®.

I ricercatori tedeschi dell University
Medical Center Mainz stanno studiando
levodopa o L-Dopa che, come si intuisce
dal nome, & un regolatore della dopamina,
il neurotrasmettitore che controlla i
meccanismi cerebrali legati al piacere ma
anche alla memorizzazione di un evento
negativo. Riuscire a cancellare un trauma
aprirebbe, secondo questo studio, nuove

= IMPARA A USARE IL
POTERE DEL PASSATO

# Linda Joy Myers, una psicoterapeuta
californiana, ha messo a punto un
metodo per guanre dai blocchi emotivi
e dalle somatizzazon attraverso
'utilizzo guidato della scrittura dei
rcordi. Otto passaggi per riconoscere i
nodi centrali della nostra vita (Il potere
dei ncords, |l Punto dincontro edizioni
13,90 €. 5e vuoi imparare questa

tecmica. val su timvurl.com NIVans3

meglio, conclude Tesperto,

ellare il p2
pire chi siamo S

soprattutto in
chi soffre di fobie € disturbi da *-tl"'-*“'*i" post
traumatico. Ma rimuovere gli episOoct
sgradevoli della nostra vita & davvero

la soluzione® Non tutti sono d'accordo.
Perché & importante ricordare

«I ricordi, anche i pill dolorosi,

svolgono una triplice funziones, .
afferma lo psicoterapeuta Davide Algeri.
«Delimitano il passato, evitando che
torni nel presente perché facciamo tesoro
dell'esperienza. Ti impediscono cioe di
rimuginare a vuoto su fantasie sterili.
Costruiscono la memoria individuale,
perché noi siamo l'insieme di tutte le cose
che abbiamo fatto. Ogni errore quindi

ci da identita e ci rende speciali.
Diventano una guida per il futuro,

se riusciamo a rielaborarli. Come?
Osservandoli in modo distaccato.
Davanti a una scelta puoi prevedere la
tua reazione “classica” e cambiarla in

prospettive di

----------------------

* Ascolta il tuo corpo.
Spesso lipocondriaco
lo trascura e poi inizia
a somatizzare. Invece
di andare dal medico,
una piccola cosa che ti da
piacere. Un bagno caldo,
mezz'ora di palestra, una
telefonata con chi ti piace.
* Apprezza cid che hai
W lavoro non & un carcere
ma un luogo di scambio
di emozioni. Dai e ricevi

~ Cercail bello e non fissarti
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